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ACTA DE REUNIÓN No. /2025 

Hora: 8: 00 am a 3: 00 pm Fecha:    Mayo 2025  

Dependencia 

que Convoca: 
APC Gestando Futuro Periodistas 

Proceso: Salud y Nutrición 

 

Objetivo: 

• Identificar cuáles son las estrategias y métodos para la alimentación complementaria 

• Educar frente que es el derecho a la alimentación y sus principales componentes 

 CONTRATO _110070622025 
ACTA No   2025 

FOLIOS 

ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA 

NIT 830.107.985-1 

 

http://www.apdecolombia.com/
mailto:direccion@apdecolombia.com


Sede Administrativa Calle 95 No 68 F 24 Barrio La alborada Teléfonos: 6244700 - 4742288 
Sucursal Cll. 57 Sur No 104-09 Bosa Santafé Teléfonos: 7741739 - 7534620 

www.apdecolombia.com - direccion@apdecolombia.com 

 

 

BIENVENIDA 

 
La jornada inició con una actividad lúdica y de coordinación grupal, utilizando la canción “Hija del chocolatero” 

como herramienta de integración y concentración. Esta dinámica permitió generar un ambiente participativo y 

acogedor, propicio para el desarrollo del tema de alimentación saludable. 

Enlace de referencia: 

https://www.youtube.com/watch?v=6IAqU86G858&ab_channel=Ludoteros%2CCentroMusical%2CArt%C3%AD 

sticoyCultural 

 
2. CREAR Y CONVERSAR 

 
Se realizó una breve charla introductoria en la que se abordaron los siguientes temas: 

 
• ¿Qué es el derecho a la alimentación? 

• Componentes del derecho a la alimentación (disponibilidad, accesibilidad, adecuación y sostenibilidad). 

• Principales alimentos que garantizan el derecho a la alimentación en niñas y niños en la primera 

infancia. 

 
Posteriormente, se invitó a los participantes a expresar sus ideas a través de un mural colectivo, donde cada 

familia pudo plasmar conceptos, frases y dibujos relacionados con lo aprendido. Esta actividad permitió 

reforzar el contenido teórico de manera visual y participativa. 

 
3. CONSTRUYENDO JUNTOS 

 
Las familias fueron divididas en cuatro grupos, asignando a cada uno un alimento específico: zanahoria, pollo, 

papa o durazno. Con base en esto, cada grupo desarrolló cómo debe prepararse y ofrecerse dicho alimento 

para tres rangos de edad: 

 
• 6 a 8 meses 

• 9 a 11 meses 

• 1 a 2 años 

 
Cada grupo presentó su propuesta al resto de los participantes, promoviendo el intercambio de conocimientos 

y buenas prácticas. Posteriormente, se realizó una retroalimentación guiada por el equipo facilitador, aclarando 

dudas y reforzando los puntos clave sobre la alimentación adecuada según la edad. 

 
4. ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? 

 
Se resaltó la importancia de adaptar la alimentación según la etapa del desarrollo en la que se encuentre el 

niño o la niña. Además, se enfatizó que el derecho a la alimentación es un derecho fundamental que debe ser 

promovido, protegido y exigido, y que conocer sus componentes permite a las familias fortalecer sus prácticas 

alimentarias. 

 
Durante esta sección, también se promovió el intercambio de experiencias entre las familias, quienes 

compartieron vivencias, estrategias y retos en torno a la alimentación saludable. En algunos grupales, se 
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Evidencia fotográfica 

crearon recetas con los alimentos seleccionados y se socializaron como propuestas nutritivas, accesibles y 

adecuadas para la infancia. 

 
5. ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

 
Como cierre, se invitó a las familias a: 

 
• Explorar nuevas formas de preparación y presentación de los alimentos. 

• Identificar errores comunes en la alimentación infantil que pueden ser ajustados. 

• Comprometerse a aplicar lo aprendido en casa, favoreciendo una alimentación más adecuada y 

consciente para sus hijos e hijas. 

 
Se dejó abierta la invitación para continuar participando activamente en los espacios educativos y de 

acompañamiento que promueve el programa 
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Listados de asistencia 
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