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ACTA DE REUNION O COMITE

ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
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ACTA DE REUNION No. /2025

Hora: 8: 00 am a3: 00 pm | Fecha: | Mayo 2025

Dependencia

APC Gestando Futuro Periodistas
que Convoca:

Proceso: Salud y Nutricién
¢ |dentificar cuales son las estrategias y métodos para la alimentacion complementaria
Objetivo: e Educar frente que es el derecho a la alimentacion y sus principales componentes
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BIENVENIDA

La jornada inici6é con una actividad ludica y de coordinacion grupal, utilizando la cancién “Hija del chocolatero”
como herramienta de integracién y concentracidén. Esta dinamica permitié generar un ambiente participativo y
acogedor, propicio para el desarrollo del tema de alimentacion saludable.

Enlace de referencia:

https://www.youtube.com/watch?v=61AqU86G858&ab channel=Ludoteros%2CCentroMusical%2CArt%C3%AD

sticoyCultural

2. CREAR Y CONVERSAR
Se realiz6é una breve charla introductoria en la que se abordaron los siguientes temas:

o ¢ Qué es el derecho a la alimentacion?

e Componentes del derecho a la alimentacién (disponibilidad, accesibilidad, adecuacion y sostenibilidad).

e Principales alimentos que garantizan el derecho a la alimentacion en nifias y nifios en la primera
infancia.

Posteriormente, se invitd a los participantes a expresar sus ideas a través de un mural colectivo, donde cada
familia pudo plasmar conceptos, frases y dibujos relacionados con lo aprendido. Esta actividad permitié
reforzar el contenido tedrico de manera visual y participativa.

3. CONSTRUYENDO JUNTOS

Las familias fueron divididas en cuatro grupos, asignando a cada uno un alimento especifico: zanahoria, pollo,
papa o durazno. Con base en esto, cada grupo desarrollé6 como debe prepararse y ofrecerse dicho alimento
para tres rangos de edad:

e 6 a8 meses
e 9all meses
e 1 a?2afos

Cada grupo presenté su propuesta al resto de los participantes, promoviendo el intercambio de conocimientos
y buenas practicas. Posteriormente, se realiz6 una retroalimentacién guiada por el equipo facilitador, aclarando
dudas y reforzando los puntos clave sobre la alimentacién adecuada segun la edad.

4. ; QUE NOS LLEVAMOS?

Se resalto la importancia de adaptar la alimentacién segun la etapa del desarrollo en la que se encuentre el
nifio o la nifia. Ademas, se enfatiz6 que el derecho a la alimentacion es un derecho fundamental que debe ser
promovido, protegido y exigido, y que conocer sus componentes permite a las familias fortalecer sus practicas
alimentarias.

Durante esta seccién, también se promovié el intercambio de experiencias entre las familias, quienes
compartieron vivencias, estrategias y retos en torno a la alimentaciéon saludable. En algunos grupales, se
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crearon recetas con los alimentos seleccionados y se socializaron como propuestas nutritivas, accesibles y
adecuadas para la infancia.

5. ¢EN QUE QUEDAMOS?
Como cierre, se invitd a las familias a:

o Explorar nuevas formas de preparacion y presentacion de los alimentos.

o ldentificar errores comunes en la alimentacion infantil que pueden ser ajustados.

e Comprometerse a aplicar lo aprendido en casa, favoreciendo una alimentacion mas adecuada y
consciente para sus hijos e hijas.

Se dej6 abierta la invitacién para continuar participando activamente en los espacios educativos y de
acompafamiento que promueve el programa

Evidencia fotogréafica
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Listados de asistencia
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